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とき  平成 5 年 4 月 16 日（日） 

ところ 盛岡体育館 

主催  盛岡市 盛岡市教育委員会 

共催  公益財団法人 盛岡市スポーツ協会 
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第７５回盛岡市民スポーツ大会バレーボール競技（ソフトバレーの部）開催要綱 

 

主催：盛岡市                 

主管：盛岡市バレーボール協会 

公平に全チーム参加にてコート設営を行います。各チーム 1 名以上参加により自チー

ムがプレーするコートの設営をお願いします。 

8:00 開場 8:15 設営参加者点呼 8:30～チーム受付 

9:00 開会 9:30 競技開始 16:00 終了目安 

１．開催期日  令和 5 年 4 月 16 日（日） 

２．会    場  盛岡体育館 

３．参加資格  チーム登録は不要 

                他地域からの参加を可とするが表彰対象には含めない 

４．競技種目及びチーム編成 

各種目とも競技者４名及び交代者４名以内とし、交代は同性とのみとする。 

① トリム・ゴールド   60才以上で競技者は男女各２名 

② トリム・シルバー   50才以上で競技者は男女各２名 

③ トリム・ブロンズ   40才以上で競技者は男女各２名 

④ トリム・フリー    中学生以上で競技者は男女各２名  

⑤ レディース・ゴールド 60才以上で競技者は女性のみ 

⑥ レディース・シルバー 50才以上で競技者は女性のみ 

⑦ レディース・ブロンズ 40才以上で競技者は女性のみ 

⑧ レディース・フリー   中学生以上で競技者は女性のみ 

参加チームが少ない場合は種目を統合して行う。 

５．競技規則  （公財）日本バレーボール協会競技規則による。 

６．競技方法  トーナメントまたはリーグ戦とする。 

７．申込方法  大会参加料を納入し、FAX、のいずれかで参加申込書を送付 

すること。 

 ＊参加料  ３，０００円 *複数チーム一括振込可 

*チーム名での振込を原則とするが、手数料を軽減する目的で 

個人名となる場合はメールで連絡すること 

 

 ＊振込先  岩手銀行 盛岡市役所出張所 普通口座 0014868   

盛岡市バレーボール協会事務局長  

（ホームページに参加チーム一覧を公開するので、各チームは確認をお願いします。） 

 

８．申込期限   令和 5 年 4 月 2 日（日）  

９．組合せ抽選  主催者において抽選し、ホームページにて発表する。 

10．表  彰   各種目の上位チームを表彰する。 

11．そ の 他   市民体育大会では優勝賞品は提供しない。 

 

盛岡市バレーボール協会各種連絡先 

FAX 050-4462-0109（コンビニからは送信不可） 

大会参加申込 uketuke  @  morioka-volley.com 

問い合わせ info  @  morioka-volley.com 

電話 070-5058-0829 吉田 光孝（事務局長） 

ホームページ http://www.morioka-volley.com/wp 
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第７５回盛岡市民スポーツ大会バレーボール競技ソフトバレーの部　注意事項

【タイムスケジュール】
・
・8：15より各チームの協力によりコート設営を行います
　（選手が設営するので、自チームのコート以外には協力しないでください）

【競技方法】
・３セット１５点マッチ、ジュースあり、１７点打ち切りで行う。
・サーブに制限は無い。ジャンプサーブも可とする。
・公式練習は、両チームの乱打形式で２分以内とする。
・選手は上半身にナンバーを表示すること
・セット間、第３セットのコートチェンジは行わないこと

リーグ順位決定方法
①　勝ち数が多いチーム
②　セット率の高いチーム（総得セット数／総失セット数）
③　得点率の高いチーム（総得点数／総失点数）
④　①～③が同率の場合は、決定戦を行う（８点１セットのみ）
　　決定戦の補助員は試合の無いチームで行う

※組み合わせは資料の通りですが、当日までに不参加のチームが発生した場合は
　　事務局においてブロックを変更する場合があります。
　　最終の組み合わせは開会式でお知らせします。
※予選ブロックにおいて、ケガ等により不完全となったチームがある場合は、
　　これまでの対戦成績は参考とし、ブロック中最下位とする。
　　この場合のブロック中１位、２位の決定は直接対決の結果を採用する。

コート設営図

アリーナ入口

アリーナ入口

アリーナ入口

種目別１位から３位までのチームに賞状（盛岡市長表彰）を授与する。
１位チームには副賞（試合球）を授与する。
市外チームには副賞は授与するが、賞状は盛岡市バレーボール協会長表彰とする

１

電子

赤

４

電子

３

電子

青

大会本部

２

電子

黄

トレーニングルーム

待合室は使用不可
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〔トリム・シルバー・ブロックA〕 コート１

- ① - ③ - ⑤

- - -

- - -

- ① - ⑥ - ④

- - -

- - -

- ③ - ⑥ - ②

- - -

- - -

- ⑤ - ④ - ②

- - -

- - -

※審判は試合の無い２チームで行う

　　６ 試合終了後、上位2チームが決勝トーナメントに進む

〔トリム・ゴールドおよびシルバー・ブロックB〕 コート２

- ① - ④

- -

- -

- ① - ③ - ⑤

- - -

- - -

- ④ - ③ - ⑥

- - -

- - -

- ⑤ - ②

- -

- -

- ⑥ - ②

- -

- -

※審判は次の試合の２チームで行う。第⑩試合は①が担当する。

　　６ 試合終了後、上位2チームが決勝トーナメントに進む

令和5年度　第75回盛岡市民スポーツ大会　　(バレーボール競技）　　対戦表

ソフトバレーの部

チ-ム名 SNC 1 サンライフS 旭川 OutSide S 勝敗 順位 記入例

3 SNC 1
3-0

3/3

青森 90/88

4 サンライフS

5 旭川

秋田

チ-ム名 POP・EYE 球愛会 SNC 2 FRIENDS

6 OutSide S

8 球愛会

勝敗 順位

7 POP・EYE

青森

宮城

9 SNC 2

2 サンライフG

サンライフG

1 FRIENDS
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〔トリム・シルバー〕 

決勝トーナメント　
1コート

１位　

３位決定戦

２位 

決勝トーナメント　
2コート

令和5年度　第75回盛岡市民スポーツ大会　　(バレーボール競技）　　対戦表

ソフトバレーの部

A1位

B2位

A2位

A4位

ゴールド1位

ゴールド２位

B1位

B3位

A3位

１－⑦

1－⑧

１－⑨ １－⑩

審判： 次試合対戦チーム。１-⑩は１-⑨の両チーム

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

２－⑦

２－⑧

１－⑨

１－⑩

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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〔トリム・フリー〕 コート４

- ① - ③ - ⑤

- - -

- - -

- ① - ⑥ - ④

- - -

- - -

- ③ - ⑥ - ②

- - -

- - -

- ⑤ - ④ - ②

- - -

- - -

※審判は試合の無い２チームで行う

　　６ 試合終了後、フリーの賞状授与を行う（３位まで） トリム・フリー １位：
　　１位、２位のチームに試合球を授与する ２位：

３位：

MSV-X II 勝敗

16 ドルPEAK

17 MSV-X I

18 MSV-X II

90/88

記入例

3-0

令和5年度　第75回盛岡市民スポーツ大会　　(バレーボール競技）　　対戦表

ソフトバレーの部

3/3

順位

15 チーム空

チ-ム名 チーム空 ドルPEAK MSV-X I
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