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連絡事項 

 

・随行審判員を参加条件としています。各自ホイッスルを持参願います。 

・ゼッケンは各チームで準備ください。  



第７回盛岡市ソフトバレーボールシニア大会開催要項 

 

主催：盛岡市バレーボール協会  

公平に全チーム参加にてコート設営を行います。各チーム2名以上参加により自チーム

がプレーするコートの設営をお願いします。 

8:00開場 8:15設営参加者点呼 8:30～チーム受付 

9:00開会 9:30競技開始 16:00終了目安 

シニア世代のスポーツ振興を目的とし、参加者の半数が55才以上となる大会を開催する。 

１．開催期日・会場  令和5年11月26日（日） 盛岡体育館 

２．共  催  盛岡市、公益財団法人盛岡市スポーツ協会 

３．参加資格  盛岡市民に限らない 

４．競技種目及びチーム編成 

各種目とも競技者４名及び交代者４名以内とし、交代は同性とのみとする。 

①  トリム・プラチナ   全員が55才以上で競技者は男女各２名 

②  トリム・ミックス   40才以上男女１名ずつ、55才以上男女１名ずつ 

③  レディース・プラチナ 全員が55才以上で競技者は女性のみ 

④  レディース・ミックス 40才以上２名、55才以上２名で競技者は女性のみ 

種目の実施は参加2チーム以上とする。1チームのみの場合は種目を統合して行う。 

年齢は平均ではなく個人の年齢とし、令和６年４月１日（未来）を基準とする。 

（令和６年４月１日に55歳になっている予定の者等） 

５．競技規則 （公財）日本バレーボール協会競技規則を準用する。 

６．競技方法  予選リーグ・決勝リーグ戦を行う。随行審判制とする。 

７．申込方法  大会参加料を納入し、FAX、メールのいずれかで参加申込書を送付 

すること。 

＊参加料  ４，０００円 *複数チーム一括振込可 

*チーム名での振込を原則とするが、手数料を軽減する目的で 

個人名となる場合はメールで連絡すること 

＊振込先  ゆうちょ銀行 記号番号 １８３５０－２６９８０３０１ 

モリオカシバレーボールキョウカイ  

     他行からの振込 店番８３８ 普通預金 ２６９８０３０ 

  

（ホームページに参加チーム一覧を公開するので、各チームは確認をお願いします。） 

８．申込期限  令和5年11月5日（日） 

９．組合抽選  主催者側において抽選し、ホームページにて発表する。 

10．表  彰  各種目の上位チームを表彰する。優勝チームには副賞を授与する。 

11．そ の 他  

この大会は盛岡市スポーツ協会の助成を受けて開催します。 

  参加申込時には、選手個人の住所地（市町村名）を全員分、お知らせください。 

 

 

 

 



第７回盛岡市ソフトバレーボールシニア大会　注意事項

【タイムスケジュール】
・体育館 開場8:00　受付8:30　代表者会議9:00
・各チームの協力によりコート設営を行います

【競技方法】
・３セット１５点マッチ、ジュースあり、１７点打ち切りで行う。
・サーブに制限は無い。ジャンプサーブも可とする。
・公式練習は、両チームの乱打形式で２分以内とする。
・選手は上半身にナンバーを表示すること
・チーム同士の挨拶はエンドライン上でお辞儀をするものとする
・セット中、どちらかのチームが８点を先取したら、30秒間の給水タイムを設ける

予選リーグ順位決定方法
①　勝ち数が多いチーム
②　セット率の高いチーム（総得セット数／総失セット数）
③　得点率の高いチーム（総得点数／総失点数）
④　①～③が同率の場合は、決定戦を行う（８点１セットのみ）
　　決定戦の補助員は試合の無いチームで行う

※予選ブロックにおいて、ケガ等により不完全となったチームがある場合は、
　　これまでの対戦成績は参考とし、ブロック中３位または４位とする。
　　この場合のブロック中１位、２位の決定は直接対決の結果を採用する。

コート設営図

体育館入口

種目別１位から３位までのチームに賞状を授与する。
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記入例
１位

２位

３位　

- ① - ④ - ⑦ - ⑩

- - - -

- - - -

- ① - ② - ⑨ - ⑥

- - - -

- - - -

- ④ - ② - ⑤ - ⑧

- - - -

- - - -

- ⑦ - ⑨ - ⑤ - ③

- - - -

- - - -

- ⑩ - ⑥ - ⑧ - ③

- - - -

- - - -

審判は次の試合の２チームで行う。

（連続で試合と審判となるチームがあります。空いているチームの協力をお願いします。）

令和５年度　第７回盛岡市ソフトバレーボールシニア大会　　対戦表

トリム・プラチナの部、トリム・ミックスの部

【 順位決定リーグ戦 】

チ-ム名 ハナピー さんさ盛岡 風来坊 順位

プ
ラ

チ
ナ

さんさ盛岡

風来坊

ミ
ッ

ク
ス

ROZE

ROZE 0

勝敗

2-1

7/3

90/72

ハナピー

ROZE ROZE 0 勝敗


