
平成 30 年１月 23 日 

各   位 

 公益財団法人盛岡市体育協会 

                             会 長   長 澤  茂 

                             （公印は省略させていただきます） 

 

平成 29年度盛岡市ジュニアスポーツ医・科学セミナー兼盛岡市スポーツ少年団指導者研修会（冬季） 

パフォーマンスを劇的に変化させる指導法アスリートメンタルコーチング 

「からだ」「ことば」「いしき」 

参加者の募集について（依頼） 

 

時下，益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。平素より当協会の事業運営に際しまして，

並々ならぬお力添えを賜り，厚く御礼申し上げます。 

さて，当協会では，盛岡市，盛岡市教育委員会と共同で，子ども達の基礎体力や運動能力

の向上を図るため，平成 21年度から『盛岡市次世代体力・運動能力向上プロジェクト』を立

ち上げ，さまざまな取り組みを進めております。 

この度，その一環として盛岡市スポーツ少年団指導者協議会と共同で，スポーツの指導者・

保護者の方を対象とした「盛岡市ジュニアスポーツ医・科学セミナー兼盛岡市スポーツ少年

団指導者研修会（冬季）」を別添実施要項により開催する運びとなりました。 

つきましては，本事業の趣旨をご理解いただきまして，周知にご協力を賜りますようお

願いを申し上げます。  
 

記 

 

１ 日 時 平成 30年２月 17日（土） 14：30～17：30 

２ テーマ 『パフォーマンスを劇的に変化させる指導法 

  アスリートメンタルコーチング「からだ」「ことば」「いしき」』 

３ 講 師 本多 好郎 氏 

  （チームフロー認定メンタルアドバイザー／日本テニス協会認定Ｓ級エリートコーチ） 

  阿部 亮介 氏 

  （チームフロー認定アスリートコーチ/日本体育協会公認コーチ） 

４ 会 場 盛岡タカヤアリーナ（盛岡市総合アリーナ） 

５ 参加料 一般：１，５００円 大学生以下：１，０００円 

  ＊盛岡市スポーツ少年団の関係者の方は各団に送付されている申込書にて 

  お申込ください。 

６ 定 員 ６０名程度 ＊先着順 

７ その他 当セミナーは（公財）日本体育協会公認スポーツ指導者資格更新のための

義務研修となります。お近くに資格保有者の方がいらっしゃいましたら，

お声がけいただければ幸いに存じます。 

【担当】  

〒020-0066 盛岡市上田３-17-60 公益財団法人盛岡市体育協会事務局 担当：菅野 

TEL：019-652-7600 FAX：019-652-7557 E-mail: k-satomi12@morioka-taikyo.or.jp 


